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) Anexanr. 1 _Afis
Proiect - nSprijin pentru persoanele defo vorizate in vederea asigurdirii alimentelor de baza/mese calde”
Prarecft Fo[:nan;gt din Fondul Sccial European+ prin “Frogremul Incluziune si Demnitate  Socigld 202122027, Cod SMIS 336239
Beneficiarul proiectului: Directia de Implementare Masuri Sociale din cadru! Ministerului Investifiilor’si Proiectelor Europene

‘ ' LA

lodot .
- _ w4 wadylo oAy
Activitatea 8: Alte activit3ti de sprijin destinate grupului tinta R oad oo s i ¢
Sub-_activl'gatea B.1: Alte activititi de sprijin destinate arupulul inta - Masuri auxiliare - acestea vin n completarea sprijinutui principal §1 sunt adresate
destinatzarilor finali al tichetelar saciale pe suport electronic pentru produse alimentare si mese calde s} ai pachetalor cu produse alimentare
Educatie sanltari

eni imbolnavirile,

+ Spala-te ps maini nalnte de mas3 si dup folosire= toalots: penlru 2 preve
Foloseste produse ssentiale de Igiens pentru mentinerea iglenel personale si a locutiite

.
« Al grij@ de igiena cavititii bucale 5i poarts Tmbréc Sminte curald, L ‘
Facilitarea accesulul 1z servicii madiczle

+ Programeaza-te a controale medicale regulate si profita de catmpanlile de screening o1

atite

+  Adreseaza-te medicull pentru recomandin nutritionale
' Orientare cétre servicli sociale

51 privind starca de sindtate.

« Apeleaza la autoritilile locale pentry informatii aespre sprijin sociel disponibil,
Sprijin pentru inserila profesionals

o Participa la sesiunl de dezvoltare personalX i proicsionala.

2 Apeleazé 12 autoritalile lecale pentru sprjin in gestinnarea bup

etilul, cautarea unul loz: de ynunci < acees
Sfaturl nutritionale §i recomandari culinere

sul la cursuri de' @lificare.
. ,'Adoptﬁ'un sUl de viata sindtos, cuo a!l;rr\r-.-mahe cchilibrats si adtjyvitate fizica regulavs .
S i 1. il ¥
- Curdta zilnic bucitava si spatile de daporitare pentro a prerenl‘-(bul’:nninarile.
Fadl]tn’rga accesului la consiliere furidica

v Poti primi Informatii despre drepturile tale g desp: o modalitst| de ol

Pentru mai multe indrumdri referitoare la mésurl de educatie sanitar , @
medicale, orientarea cdtre servicll sociale, orlentarec i vedersa ins
echilibrul nutsitionat, facilitarea accesuluf (a servicii de
de domiciliu.

Yonare & probicmelos puddl e

ducatie cu privire I vhiturered trienei corporaie sia loc
erticl profesionale, il in cXutar 2a caul loc de
consiliere Jurldicd, destinatari( final; <on rugati s{ gpele

uintel, facilitarea accesului la servicli
funca. recomonddri culinare sf sfaturf privind
ze lo serviclile de aslstentd sociold din localiteteo
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